
お申込み・お問い合わせは…

D-Lifeダンススクール
・TEL&FAX   029-858-6380 （電話受付 / 月～金 10：00 ～18：00）

・E-mail    info@dance-life.jp

・ホームページ　http://www.dance-life.jp

骨盤の骨はどこにある？

骨盤の正しいプレースメントは？

骨盤をサポートする筋肉は？

どんな風に踊りに繋げたらいいの？

《バレエ・クリニック》
今回のテーマは『骨盤』

バレエ中級を受講の方を対象に特別クラスを企画しました。

2回目の開催となる「バレエ・クリニック」は『骨盤』をテーマに 

解剖学の観点からバレエにアプローチします。

この機会に、ぜひ受講してみてください！

● 日時 9/27 （金） １１:００～１２:３０

● 場所 つくばスタジオ ［つくば市春日 3-20-12］

● 対象 バレエ経験 3 年以上の方。

 この機会にチャレンジしてみたい方もお待ちしています！

バレエ中級　［単発オープンクラス］

バレエ・クリニック　［特別ワークショップ］

身体のセンターに位置する「骨盤」

上半身と下半身を繋ぐ、体の要でもあります。

踊る上で何気なく行なっている動作も、骨盤への理解を深めることにより、

安定して行うことができます。楽に踊ることのできる身体を目指しましょう！

※事前申込が必要です

バレエレッスンに解剖学の観点からもアプローチをし、 身体を

正しく使うことでテクニックの上達を目指します。

D-Life オープンクラスのレッスンチケットで受講可能。

事前申込も不要です！

● 日時 9/27 （金） １２:４５～１３:４５

● 場所 つくばスタジオ ［つくば市春日 3-20-12］

● 対象 先着 10 名　　※D-Life 会員以外の方もご参加いただけます

● 受講料 2,160 円 （税込）

下記の必要事項を入力し、 info@dance-life.jp までメールでお申込みください。

　◎ 件名 バレエ・クリニック申込み

　◎ 本文  ①名前／②電話番号／③（会員の方は必ず） 2019年度D-Life会員番号

※お申込み後3日たっても返信が届かない場合は、D-Life（029-858-6380）までお電話ください

● 申込方法

9/16（月・祝）10:00～9/21（土）18:00　※定員になり次第締切となります● 受付期間

※D-Life 会員以外の方も 2,160 円（非会員料金）にて受講可能です
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＜ クラス内容 ＞

●　骨盤周辺の筋肉を鍛えよう！

●　解剖学レクチャー

●　骨盤の正しいプレースメントをチェック

●　骨盤を意識しながら簡単なバーレッスン→踊りに繋げます

幼少期よりバレエを学び、オーストラリアへ留学。 

その後東京シティバレエ団研修メンバーを経て、ピ

ラティス指導・バレエ指導に関する資格を取得。

都内を中心に活動。プライベートレッスンでは、  

ダンサーのケア、妊娠中・産後のケアなど、解剖

学をベースにしたコンディショニングを行う。

・オーストラリアン コンセルバトワール オブ　バレエ　
　教師養成コース Ⅰ  取得
・ピラティスマットテクニック&エクササイズ 資格取得
・ピラティスクイップメントテクニック＆エクササイズ
　資格取得
・産前産後ケアのためのピラティス資格取得

講師プロフィール

本多 眞梨


